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В статье описаны возможности и специфика применения анималотерапии в процес-
се развития двигательной, эмоционально-волевой и познавательной сферы ребенка с ог-
раниченными возможностями, ее значение и место в системе коррекции личности детей с 
синдромом Дауна, расстройствами аутистического спектра и детским церебральным па-
раличом в рамках адаптивной физической культуры. Рассмотрены основные виды ани-
малотерапии: канистерапия, иппотерапия, фелинотерапия и дельфинотерапия. Выявле-
ны особенности организации занятий различных видов пет-терапией с детьми, имеющи-
ми физические и ментальные нарушения. В частности, рассмотрены этапы занятий, их 
длительность, содержание, указаны требованиях к животным, принимающим участие в 
коррекционно-развивающей работе. Конкретизированы особенности реализации нена-
правленной и направленной пет-терапии как нетрадиционного вида адаптивной физиче-
ской культуры с детьми, имеющими синдром Дауна, расстройства аутистического спек-
тра и детский церебральный паралич.  
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Стремление к самоактуализации и мак-

симально возможной реализации своего по-
тенциала является одной из наиболее важной 
потребностей любого человека. У детей с ог-
раниченными возможностями здоровья (далее 
ОВЗ) из-за физических и ментальных нару-
шений процессы адаптации, социализации и 
интеграции происходят с большими трудно-
стями. Адаптивная физическая культура как 
комплекс мер спортивно-оздоровительного 
характера, в данном контексте выступает не 
только в качестве средства коррекции и раз-
вития нарушенных двигательных и познава-
тельных способностей при помощи физиче-
ских упражнений и нагрузок, но и средством 
адаптации к резкоменяющимся условиям сре-
ды (общества) [1].  
Однако, при работе с детьми, имеющими 

синдром Дауна, расстройства аутистического 
спектра и детским церебральным параличом 
возникает ряд трудностей, которые вызваны 
спецификой состояния эмоционально-волевой 
сферы данного контингента уже на этапе на-

лаживания контакта с инструктором по адап-
тивной физической культуре. Взаимодействие 
таких «особенных» детей с человеком пред-
ставляет собой очень сложный процесс.  
В этих случаях в роли «посредника» такого 
общения может выступить животное [2].  
Животное в роли мотиватора – это глав-

ная движущая сила занятия. Благодаря при-
сутствию спонтанного и доброжелательного 
животного, ребенок воспринимает занятия как 
игру и работает с большей отдачей, чем во 
время стандартных занятий. При этом «осо-
бенный» ребенок имеет возможность свобод-
нее перемещаться, легко контактировать с 
окружающими, он решает сиюминутные и 
интересные ему задачи: обогнать собаку, при-
нести собаке лакомство, помочь собаке пере-
браться через препятствие. Уже после первого 
занятия отмечается положительная реакция 
ребенка с физическими и ментальными нару-
шениями на работу по коррекционно-разви-
вающей программе. 












